Echelle de

Descripteurs de

perception de l'effort F:éé:eér:,i:i:(n;;'; I:‘:Iea r:is‘i’teé systémes Fréquer;;::::)rdiaque
(RPE) énergétiques

0 Repos 0 Repos 60 ou moins

1 Peu ou pas deffort 70 Trés, tres facile 70

2 Peu ou pas deffort 73 Trés facile 90

3 Effort Iéger 76 Assez facile 110

4 Effort Iéger 79 Modéré 120

5 50u 6 RER 81-85 Un peu difficile 130 a 140

6 4 ou 5RER 83-90 Difficile DES

7 3 RER 87-92 Trés difficile 1702180




